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KE HOACH TUYEN TRUYEN BENH PAU MAT DO
NAM HOC 2022-2023
1. MUC PiCH
- Gilip c4c em hoc sinh c6 thé phat hién va phong ngira vé bénh dau mét d6
- Trang bi cho cac em kién thtrc hiéu biét va nhitng nguy co vé bénh dau mat d6 dé
biét cach bao vé ban théan.
II. NOI DUNG
- Truyén théng dén CB - GV - CNV - PHHS va hoc sinh vé nhitng anh huéng ciing

nhu lay nhiém cia bénh dau mét do.

- Pam bao 100% sb hoc sinh dugc tiép nhan truyén thong gido duc strc khoe.
KT.HIEU TRUONG
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BAI TRUYEN THONG
BENH PAU MAT PO

A.  Bénh dau mit d6 (viém két mac cip) la gi?

La tinh trang nhi®m tring mit cp tinh. Bénh rat dé mac, dé lay lan va gay
thanh dich. Bénh anh hudng nhiéu dén sinh hoat, hoc tap va lao dong. Bénh thuong tu
hét sau 7 - 14 ngay, it dé lai di ching, tuy nhién néu diéu tri khong dung cach c thé
dan dén bién chimg viém gidc mac lam giam thj luc.

Hién chua c6 vic-xin phong bénh va thude diéu tri dic hiéu. Nhimg nguoi méic
bénh van c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

B. Nguyén nhén giy bénh dau mit d6?

* Chu yéu do vi-rat Adeno, vi khuén (lién cau, tu cau, phé cau) giy ra hodc do
phan ung di ung.

» Bénh thuong gip vao mua hé va mua thu, khi thoi tiét tir ning nong chuyén
sang mua, d¢ am khong khi cao... 1a thoi diém co thé dé bj mét moi, nhét 1a nguoi
nhay cam véi thoi tiét, ngudi c6 hé thong mién dich yéu rat dé nhiém bénh.

C.  Bénh dau mit dé lay truyén nhw thé nao?

= Tiép xtc tryc tiép voi nguoi bénh qua dudng hé hap, nudc mit, nude bot, bt
tay, ddc biét 1a nuéc mit (chira rat nhiéu vi-rat).

* Cim, ndm, cham, dung chung nhitng vat dung nhiém nguén bénh (tay nim ctra,
cu thang, dién thoai, khan mat, chiu rira mat, géi cua nguoi bénh...).

=  Sir dung ngudn nude bi nhiém mam bénh nhu ao, ho, bé boi.

= Thoi quen hay dyi mét, s& vao miii, vio miéng.

= Nhiing noi c6 mat d6 nguoi déng, cu ly gan (bénh vién, truong hoc, noi lam
viéc, noi cong cong...) rat dé lay bénh.

D.  DAu hiéu thwdong gip cia bénh dau mit d6?

* Déu hiéu dic trung: mit @6 va c6 ghén.

» Thuong d6 mot mét trude, sau d6 lan sang mat thi hai.

» Mit cam thiy khé chiu, cdm nhu ¢6 cat, nhidu ghén, budi sang nga day mat kho

*  Mi mit sung né, mong, do, dau nhire, ndi cdom, chay nudc mat.

= (6 thé xuét hién gia mac (16p mang dai tring khi 1at mi 1én moi thay), thuong
1au khoi hon cac truong hop khac.

= (6 thé kém theo mét moi, sét nhe, dau hong, ho, xuét hién hach ¢ tai.
E.  Lam thé nao dé phong bénh dau mit d6?




Mam bénh c6 kha ning song & moi truong binh thudng trong vai ngay va ngudi
bénh van c6 thé lay bénh sau khi di khoi bénh 1 tuan. Vi vay, cach phong bénh t6t
nhat 1a thuc hién triét dé cac bién phéap vé sinh va cach ly véi ngudi bénh.

Khi khong ¢6 dich:

- Pam bao vé sinh ca nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach.

- Dung riéng khan, gbi, chau rira mat.

- Giat sach khan mat bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai nang hang
ngay.

- Khong dung tay dui mat, s& vao mili, miéng.

Khi dang cé dich dau mit do:

Ngoai viéc luén thue hién cac bién phap trén, cin lwu ¥ thye hién thém cac bién
phap sau:
- Rira mit hang ngay bing nudc mudi sinh 1y (nudc mudi 0,9%), it nhit 3
lan/ngay.
- Khoéng dung chung thudc nhé mit, dé dac véi nguoi dau mt.
- Han ché tiép xuc voi nguoi bi dau mat.
- Han ché dén nhimng noi déng nguoi dic biét 1a nhilng noi ¢6 nhiéu mam bénh
nhu bénh vién...
- Han ché str dung cac ngudn nudc bi 6 nhiém, han ché di boi.
F.  Khi bi bénh dau mit d6 can lam gi?
Kham bénh tai cac co s¢'y té ¢o chuyén khoa mat.
Lau rira mt it nhat 3 lan/ngay bing khin gidy am hodc bong, lau xong vut bo
khan, khong st dung lai. :
Trude va sau khi vé sinh mat, nhd mat, can rira tay that sach bang xa phong
hodc dung dich sat khuan.
Khéng tra vao mét lanh thuc nho ciia mit dang bi nhiém khuin. Nén nim
nghiéng mot bén, nho mat rdi dung gac y té lau nghén va nudc mit chay ra.
Tranh khoi bui, deo kinh mat cho mat.
Ngudi bénh cin nghi ngoi, ndm riéng, tranh 6m ap khi tré bj bénh.
Nén dung thudc theo don cua thiy thuc. Khong tu ¥ mua thuéc nho mit.
Khoéng dung thuéc nho mat cua nguoi khéc.
Khong dép cac loai 1a vao mit nhu 1a trau, 14 dau...
Nguoi bénh nén tam thoi nghi hoc, nghi lam, khong dén nhing noi dong nguoi.
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